
WYKAZ EKWIPUNKU

Ważne
śpiwór
prześcieradło!!!
poduszka/jasiek
dodatkowy koc np. polarowy
portfel (tylko turnus starszy i śrendi - podpisany)
plecak (mały na wycieczki)
latarka i zapasowe baterie
jeśli uczestnik bierze telefon komórkowy i ładowarkę to obowiązkowo wszystkie
części muszą być podpisane
bidon lub butelka wielorazowa na wodę

Ubrania:
spodnie (min 2-3 pary),
spodenki (min 2 pary),
bluzki, koszulki (ilość odpowiednia na 1, 2 lub 3 tygodnie)
swetry/bluzy (wieczorami bywa zimno)
bielizna
piżama
strój kąpielowy
kurtka !
nakrycie głowy przeciw słońcu
peleryna przeciwdeszczowa! lub płaszcz przeciwdeszczowy

Obuwie
adidasy/trampki (min 2 pary)
kalosze
klapki/sandały

Kosmetyki:
ręczniki (do mycia i plażowy)
szczoteczka do zębów
pasta do zębów
mydło/żel pod prysznic
szampon
balsam przeciwsłoneczny!
dezodorant
spray przeciw owadom!
przybory do golenia

Przydatne:
przybory do pisania
nitka i igła
zgrzewka wody


